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TSH (hormon tyreotropowy) i fT4 (wolna tyroksyna)

,Jesli Twoja tarczyca nie funkcjonuje prawidfowo, to Ty tez nie!”
— ten amerykanski slogan dobrze opisuje potrzebe oceny funkdji
tarczycy, jako gruczotu wptywajacego na kondycje catego orga-
nizmu. Zaburzenia funkcjonowania tego gruczotu sa dos¢ czesto
spotykane, a zaréwno niedoczynnos¢, jak i nadczynno$¢ tarczycy
prowadza do powaznych nastepstw ogdlnoustrojowych. Pod-
stawowe badania stuzace do oceny funkcjonowania tarczycy to
TSH (hormon tyreotropowy) i fT4 (wolna tyroksyna). W roz-
poznawaniu i réznicowaniu chordb tarczycy istotna jest relacja
pomiedzy wynikami tych dwdéch badan.

HBsAg i PRZECIWCIALA anty-HCV

Chociaz szacowany odsetek oséb zakazonych wirusami zapale-
nia watroby typu B i C w Polsce nie jest wysoki (1-2%), to sta-
nowig one istotny problem ze wzgledu na potencjalne powazne
konsekwencje zdrowotne, z rakiem watrobowokomdrkowym
na czele. Wiekszos¢ ludzi zainfekowanych tymi wirusami nie wie
o chorobie ze wzgledu na jej wieloletni bezobjawowy przebieg,
a co za tym idzie — moze zakazac kolejne osoby. Proponujemy
wykonanie badan przesiewowych w kierunku infekcji tymi wi-
rusami — przeciwcial anty-HCV i antygenu S wirusa HBV (HBs

antygen).

WITAMINA D

Niedobory witaminy D3 sa w Polsce powszechne. Witamina ta
jest istotna nie tylko dla mocnych kosci. Istnieje szereg donie-
siet dokumentujacych zwigzek miedzy niedoborem tej witami-
ny-hormonu a schorzeniami o podtozu zapalnym i autoimmu-
nologicznym (np. reumatoidalne zapalenie stawdw) czy nawet
nowotworami. Wykazano réwniez korelacje miedzy obnizonym
stezeniem witaminy D, a nadci$nieniem, otytoscig i insulino-
opornoscig, cukrzycg typu 2, miazdzycg czy zespotem meta-
bolicznym, a w koncu z wieksza zapadalnoscia na COVID-19,
a niektére badania wskazujg tez na ciezszy przebieg schorzenia
u 0sdb z jej niedoborem.

PRZECIWCIALA NEUTRALIZUJACE

anty-SARS-CoV-2

Badanie poziomu przeciwcial neutralizujgcych wirusa SARS-CoV-2,
swoistych wzgledem biatka szczytowego - antygenu S (ang. spike,
biatko kolca) tego wirusa pozwala wnioskowac o odpornosci hu-
moralnej na COVID-19. Odpornos¢ ta moze powstaé zaréwno
w wyniku przechorowania COVID-19 (przeciwciata przeciw biatku
S powinny utrzymywac sie we krwi przez co najmniej kilka miesigcy
od choroby), jak i po szczepieniu preparatami opartymi o biatko S
wirusa SARS-CoV-2, a wiec wszystkimi szczepionkami dostepnymi
obecnie (Pfizer/BioNtech, Moderna, Astra Zeneca, Janssen).

Szczegdtowe informacje na temat programu znajduja sie na stronie:

https:/Aww.gov. pl/wveb/zdrowie/profilaktyka40-plus---pakiet-

badan-dla-milionow-polakow

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majq charakter wytqcznie poglg-
dowy oraz edukacyjny i nie mogq stanowic podstawy do podejmowania
decyzji medycznych. Interpretacji wynikéw badan powinien dokonywac
lekarz.

NAJWIEKSZA SIEC
LABORATORIOW
MEDYCZNYCH
W POLSCE

www.diagnostyka.pl

‘BEY.  @DIAcNOSTYKA
% emncnos

Zapraszamy do skorzystania z programu
,»Profilaktyka 40 PLUS”

Sie¢ laboratoriéw DIAGNOSTYKA przystapita do programu
,,Profilaktyka 40 PLUS”. Program realizowany bedzie od lipca
2021 r. do 31 grudnia 2021. Badania z programu realizowane
sa we wskazanych Punktach Pobran sieci DIAGNOSTYKA,
ktoérych adresy mozna wyszuka¢ na stronie:

https://diagnostyka.pl/profilaktyka40plus

Gtéwnym celem programu jest profilaktyka chordb z powodu
obnizonej zgtaszalnosci do lekarzy w 2020 r. w zwigzku z pande-
mig koronawirusa. Dzieki badaniom profilaktycznym mozna wy-
kry¢ chorobe bardzo wczednie i uniknad diugotrwatego, a czasem
nieskutecznego leczenia, ktére jest konsekwencja zbyt pdznej
diagnozy. Badania profilaktyczne nalezy wykonywac regularnie, by
nie przeoczy¢ poczatkowo drobnych problemdw zwigzanych ze
zdrowiem i zareagowac odpowiednio wczesnie, aby nie dopusci¢

do powikfan.
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W ramach programu ,,PROFILAKTYKA
40 PLUS” badania diagnostyczne beda
realizowane w formie pakietéw
dedykowanych oddzielnie dla kobiet
i mezczyzn oraz pakietu wspodlnego.

PAKIET BADAN
DIAGNOSTYCZNYCH DLA KOBIET:

* MORFOLOGIA KRWI OBWODOWE| ZE WZOREM
ODSETKOWYM | PLYTKAMI KRWI,

* STEZENIE CHOLESTEROLU CALKOWITEGO
ALBO KONTROLNY PROFIL LIPIDOWY,

* STEZENIE GLUKOZY WE KRWI,

* POZIOM KREATYNINY WE KRWI,

o PROBY WATROBOWE, ASPAT, ALAT, GGTP,

* BADANIE OGOLNE MOCZU,

* POZIOM KWASU MOCZOWY WE KRWI,

o KREW UTAJONA W KALE — METODA
IMMUNOCHEMICZNA

PAKIET BADAN )
DIAGNOSTYCZNYCH DLA MEZCZYZN:

ODSETKOWYM | PLYTKAMI KRWI

* STEZENIE CHOLESTEROLU CAtKOWITEGO
ALBO KONTROLNY PROFIL LIPIDOWY

* STEZENIE POZIOMU GLUKOZY

* OZNACZENIE HEMOGLOBINY GLIKOWANE]
HBAIC

o KREATYNINA

* BADANIE OGOLNE MOCZU

* KWAS MOCZOWY

o KREW UTAJONA W KALE —

PAKIET BADAN )

DIAGNOSTYCZNYCH WSPOLNY:

» MORFOLOGIA KRWI OBWODOWE| ZE WZOREM | » POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO,

* POMIAR MASY CIALA,

* WZROSTU,

* OBWODU W PASIE ORAZ OBLICZENIE
WSKAZNIKA MASY CIALA (BMI),

 OCENE MIAROWOSCI | RYTMU SERCA.

METODA IMMUNOCHEMICZNA,
* PSA (BADANIE W KIERUNKU RAKA PROSTATY)

PROPONUJEMY UZUPELNIENIE BADAN
Z PROGRAMU “PROFILAKTYKA 40 PLUS”
O NASTEPUJACE PARAMETRY:

e TSH

...wiecej niz wynik
. T4

ROZSZERZ
PROFILAKTYKE | e

* PRZECIWCIALA NEUTRALIZUJACE anty-SARS-CoV-2

*Obnizona cena na ponizsze badania obowigzuje wyltgcznie w dniu realizacji badan
w ramach programu ,Profilaktyka 40 PLUS".
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laboratoria m dyczne

na badania
uzupetniajgce*

Dla oséb, ktére zrealizujg badania
w ramach programu
»Profilaktyka 40 PLUS”
w Punktach Pobran sieci DIAGNOSTYKA,
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przygotowalismy oferte wykonania
dodatkowych badan poszerzajacych
profilaktyke.

Dodatkowo w dniu realizacji skierowania na badania
z programu zdrowotnego mogg Panstwo skorzystac
z rabatu 5% na wszystkie badania z oferty DIAGNOSTYKI.

e
na inne badania

w tym dniu




